
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ...مه سفرنا

 خورشیدی 1398سنه  -طهران

 خورشیدی 1269سنه  -شهر ری

 سفر:ضروری ابزار های 

کلاه ا بطری آب، لیوان غیر یکبار مصرف، قمقمه ی

 آفتابگیر

 دفترچه یادداشت، مداد 

 

بسیاری از اطلاعاتی که ما درباره ی فرهنگ و آداب و رسوم 

سفرنامه  دیگر داریم به لطفو سرزمین های تاریخ خود  و

از معروفترین سفرنامه  هایی است که جهانگردان نوشته اند،

سفرنامه هرودوت، نیست نامش را یادبگیرید، هایی که بد 

سفرنامه برادران لومیر، سفرنامه مارکوپولو، سفرنامه 

  است.ناصر خسرو قبادیانی 

 

 

این مقدمه سفرنامه ای است که دوست 

سفر به شهر ری و ریم شما بعد از اد

. با دنجا کامل کنیدیدن دیدنی های آ

گروه دو یا  دهرکسی که دوست داری

و هر آنچه را که  یدسه نفره درست کن

و برایتان توضیح  ددر این سفر می بینی

داده می شود و هر چیزی که تجربه ی 

شخصی گروهتان است و نشانه ی دقت و 

تا  یدتوجه شما به محیط یاداشت کن

به صورت سفرنامه به نام  دبتوانی

 کنید.  ثبت 2در تاریخ فرزانگان دتان خو

 

 

 خورشیدی 98مرداد سنه  13یکشنبه 

محل مدرسه مان که منتسب است به آدمهای باهوش  به اتفاق یاران شفیق از

و فرزانگان می نامندنش، رخت سفر بسته و توشه راه برداشته و قصد دیدن 

روع و به اتفاق بر مرکب دسته ش 8ن قدیم کردیم. سیاحت ما ساعت تهرا

ی که اتوبوس نامیده می شد نشسته و به سوی سرزمین شهر ری حرکت جمع

  ... کردیم

 

 



 

 
 ...چگونه سفر نامه بنویسیم 

 

مکانی را پیدا کنید که قبلا هرگز به آنجا سفر نکرده اید یا دوست .  1

دارید سفر کنید به طوریکه حداقل یک ویژگی خاص ارائه دهد. لازم 

نیست که حتما به مکانی سفر کنید که جدید باشد، بلکه چیزی که 

 .به ای جدید و نا آشنا استمهم است تجر

برنامه سفر خود را ثبت کنید و چیزی برای نوشتن همراه داشته  .2

باشید. شما می توانید یک لپ تاپ داشته باشید که گزارش کامل 

سفر خود را بنویسید و هنگامی که در حال گشت هستید لازم است 

 .که با یک خودکار و کاغذ سریع از جزئیات نت برداری کنید

به محض اینکه تجربه ای جدید داشتید، آنرا ثبت کنید. وقتی در .  3

حال فعالیت هستید، متن اصلی را ننویسید. فقط کمی نت بردارید. 

این نت ها بعدا منابعی هستند که شما با آنها دفترچه خود را پر می 

 .کنید

در مسیر خود یادگاری جمع کنید. یک راه خوب برای اینکه به  . 4

خود بازگردید و آنرا مجسم کنید این است گاهی تکه خاطرات سفر 

 .هایی را که در مسیر جمع کرده اید در دفترچه خود بچسبانید

تا حد امکان سریع بنویسید. احساساتی را که تجربه کرده اید  . 5

بار در روز سعی کنید بنویسید تا کل سفر را  1فراموش نشود حداقل 

 .تازه و زنده نگه دارید

مه منظم روزانه داشته باشید. سعی کنید هر روز زمانی یک برنا . 6

را به نوشتن اختصاص دهید. اگر برای این کار یک ریتم مخصوص 

داشته باشید، به شما اجازه می دهد تا کلمات بیشتر و تازه تری را 

 .به متن خود اضافه کنید

همیشه نوشته خود را همراه داشته باشید. شما نمی دانید که  . 7

ی به نوشتن نیاز پیدا می کنید. بنابراین تمام منابع لازم را در چه زمان

 .دسترس قرار دهید

 توجه: 

ه ی به جزئیات کاملاً دقت کنید، شیو

 زندگی مردمی که میبینید، محیط

 اطراف، معماری و ...

 


